
 
NOUS ENCOURAGEONS LA SPIRITUALITE ET LA MEDITATION POUR UN 

MONDE DE JUSTICE ET DE PAIX DANS LA CRAINTE DE DIEU. 

 

 
Que Dieu vous récompense de votre temps et attention. 

Choisissez vos méditation  et nous les imprimerons sur cartes ou les encadreront avec vos images 
favorites. 

PAROLES BIBLIQUES  
 

11- Ne comptez pas sur la violence!  Ne placez pas d'espoir dans les biens mal acquis! 
      Si la fortune augmente,  n'y attachez pas votre coeur!  
 12 -Dieu a dit une chose,  et il l'a répétée, et je l'ai entendue: la puissance est à Dieu.  
 13-A toi aussi, Seigneur, appartient la bonté, car tu rends à chacun selon ce qu'il a fait. 
Psaume 61 
 
12- Mais le roi trouvera en Dieu la source de sa joie. Ceux qui, dans leurs serments, 
prennent Dieu à témoin s'en féliciteront, tandis que les menteurs auront la bouche 
close.  
Psaume 63 
 
9- L'Eternel est mon refuge. Si tu as fait du Très-Haut ton abri,  
10- aucun mal ne t'atteindra, nul malheur n'approchera de la tente où tu demeures,  
11- car il chargera ses *anges de veiller sur tes chemins[b],  
12- de te porter sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre.  
Psaume 91 
 
7 La clé de la sagesse, c'est de révérer l'Eternel, mais les *insensés dédaignent la 
sagesse et l'éducation.  
8- Mon fils, sois attentif à l'éducation que tu reçois de ton père et ne néglige pas 
l'instruction de ta mère,  
9- car elles seront comme une belle couronne sur ta tête et comme des colliers à ton 
cou.  
10- Mon fils, si des gens malfaisants veulent t'entraîner, ne leur cède pas. 
Proverbes 1 
 
25- tu n'auras pas à redouter un désastre imprévu, ni la ruine qui ne manquera pas de 
fondre sur les méchants,  
26- car l'Eternel sera ton assurance, il gardera ton pied de tout piège.  
27- Si tu en as le moyen, ne refuse pas de faire du bien à celui qui est dans le besoin,  
 28- ne dis pas à ton prochain: «Va-t'en et reviens plus tard, demain je te 
donnerai», alors que tu peux le faire tout de suite.  



29- Ne manigance rien de mal contre ton prochain, alors qu'il vit sans défiance près de 
toi.  
30- Ne cherche pas querelle à quelqu'un sans raison alors qu'il ne t'a fait aucun mal. 
31- N'envie pas les violents et n'adopte aucun de leurs procédés,  
32- car l'Eternel a en horreur les gens mauvais, mais il réserve son intimité aux 
hommes droits. 
Proverbes 3 
 
 2- Le mépris suit de près l'orgueil, mais la sagesse se tient auprès des humbles.  
 3- L'honnêteté guide les hommes droits, mais les tricheries des gens infidèles les 
mènent à la ruine.  
Proverbes 11 

7-Le Seigneur, l'Eternel, viendra à mon secours: voilà pourquoi je ne suis pas confus, 
c'est pourquoi j'ai rendu ma face dure comme un caillou, car je le sais: je ne serai pas 
dans la honte.  

Ésaïe 50 
 
10- Qui parmi vous révère l'Eternel, qu'il écoute son serviteur! Si quelqu'un parmi vous 
marche dans les ténèbres sans avoir de lumière, qu'il place sa confiance en l'Eternel, 
qu'il s'appuie sur son Dieu! 
Isaiah 50 
 
4- «Ne sois pas effrayée car tu ne seras plus honteuse, et ne sois pas confuse car tu 
n'auras plus à rougir. Tu oublieras la honte de ton adolescence et tu ne te souviendras 
plus du déshonneur de ton veuvage, 
Isaiah 54 
 
 17- Toute arme fabriquée pour te faire du mal n'atteindra pas son but, et tu pourras 
confondre tous tes accusateurs en jugement, car tel est l'apanage des serviteurs de 
l'Eternel et c'est ainsi que je leur fais justice,» l'Eternel le déclare.  
Isaiah 54 
 
 4 -Je resterai le même jusqu'à votre vieillesse et je vous soutiendrai jusqu'à vos 
cheveux blancs. C'est moi qui vous ai soutenus, et je vous porterai, oui, je vous 
soutiendrai et vous délivrerai. 
Isaiah 46 
 
10- Mais l'Eternel est le vrai Dieu; il est le Dieu vivant et le roi éternel; par sa colère, la 
terre est ébranlée, et les nations ne peuvent soutenir son courroux.  
Jérémie 10 
 
23 -Je sais, ô Eternel, que le destin de l'homme n'est pas entre ses mains, et que celui 
qui marche n'est pas le maître de ses pas.     
24 Châtie-nous, Eternel, mais avec équité et non avec colère, pour ne pas nous détruire 
presque totalement.  
Jérémie 10 
 



21- Lorsqu'une femme accouche, elle éprouve de la douleur parce que c'est le moment; 
mais à peine a-t-elle donné le jour au bébé, qu'elle oublie son épreuve à cause de sa 
joie d'avoir mis au monde un enfant.  

22- Vous, de même, vous êtes maintenant dans la douleur, mais je vous verrai de 
nouveau: alors votre coeur sera rempli de joie, et cette joie, personne ne pourra vous 
l'enlever.  

Jean 16 

37-Ne vous posez pas en juges d'autrui, et vous ne serez pas vous-mêmes jugés. 
Gardez-vous de condamner les autres, et, à votre tour, vous ne serez pas condamnés. 
Pardonnez, et vous serez vous-mêmes pardonnés.  
Luke 6 
 
38- Donnez, et l'on vous donnera, on versera dans le pan de votre vêtement une bonne 
mesure bien tassée, secouée et débordante; car on emploiera, à votre égard, la mesure 
dont vous vous serez servis pour mesurer.  
Luke 6 
 
41- Pourquoi vois-tu les grains de sciure dans l'œil de ton frère, alors que tu ne 
remarques pas la poutre qui est dans le tien?  
42- Comment peux-tu dire à ton frère: «Frère, laisse-moi enlever cette sciure que tu as 
dans l'œil», alors que tu ne remarques pas la poutre qui est dans le tien? Hypocrite! 
Commence donc par retirer la poutre de ton œil; alors tu y verras assez clair pour ôter 
la sciure de l'œil de ton frère.  
Luc 6 
 
 43-Un bon arbre ne peut pas porter de mauvais fruits, ni un mauvais arbre de bons 
fruits.  
 44- En effet, chaque arbre se reconnaît à ses fruits. On ne cueille pas de figues sur des 
chardons, et on ne récolte pas non plus du raisin sur des ronces.  
45- L'homme qui est bon tire le bien du bon trésor de son cœur; celui qui est mauvais 
tire le mal de son mauvais fonds. Ce qu'on dit vient de ce qui remplit le cœur. 
Luc 6 
 
58- Jésus lui répondit: Les renards ont des tanières et les oiseaux du ciel ont des nids; 
mais le Fils de l'homme n'a pas un endroit à lui où prendre du repos.  
Luke 9 
 
34- Prenez garde à vous-mêmes pour que vos esprits ne s'alourdissent pas à force de 
trop bien manger, de trop boire et de vous tracasser pour les choses de la vie, sinon ce 
grand jour vous surprendra tout à coup. 
 
10- Trust not in oppression, and become not vain in robbery: if riches increase, set not 
your heart upon them.   
11- God hath spoken once; twice have I heard this; that power belongeth unto God.   
12- Also unto thee, O Lord, belongeth mercy: for thou renderest to every man according 
to his work. 
Psalm 62 
 



11- Ne comptez pas sur la violence! Ne placez pas d'espoir dans les biens mal acquis! 
      Si la fortune augmente, n'y attachez pas votre cœur!  
12- Dieu a dit une chose, et il l'a répétée, et je l'ai entendue: la puissance est à Dieu.  
13- A toi aussi, Seigneur, appartient la bonté, car tu rends à chacun selon ce qu'il a fait. 
Psalm 62 
 
11-But the king shall rejoice in God; every one that sweareth by him shall glory: but the 
mouth of them that speak lies shall be stopped.   
Psalm  63 
 
12- Mais le roi trouvera en Dieu la source de sa joie. Ceux qui, dans leurs serments, 
prennent Dieu à témoin s'en féliciteront, tandis que les menteurs auront la bouche 
close.  
Psaume 63 
 
7- Lorsque je suis couché, mes pensées vont vers toi, je médite sur toi tout au long de 
la nuit.  
8 -Oui, tu es mon appui, je suis dans l'allégresse à l'ombre de tes ailes[c]!  
 9- Je demeure attaché fidèlement à toi et ta puissance me soutient.  
10- Qu'ils aillent à leur perte, ceux qui veulent ma mort, et qu'ils soient entraînés aux 
tréfonds de l'abîme.  
11- Qu'ils soient livrés au tranchant de l'épée, que leurs corps soient donnés en pâture 
aux chacals.  
Psaume 63 
 
4- O toi mon Dieu, sauve-moi des *méchants, des hommes criminels et violents!  
5- O Seigneur Eternel, en toi j'espère, car, depuis ma jeunesse, toi, tu es mon appui!  
6- Oui, tu fus mon soutien dès ma naissance. Depuis que je suis né, tu me protèges. 
      J'ai sans cesse un motif de te louer.  
7- Je suis, pour beaucoup d'hommes, un vrai prodige, mon sûr abri, c'est toi.  
 8- Ma bouche est pleine du chant de tes louanges et, chaque jour, elle publie ta gloire. 
Psalm 71 
 
10- Mon fils, si des gens malfaisants veulent t'entraîner, ne leur cède pas. 
Proverbs 1 
 
14 -«Parce qu'il m'est attaché à moi, le Seigneur, je vais le sauver et le protéger car il 
me connaît.  
15-Il m'invoquera, je lui répondrai,  oui, je serai avec lui au moment de la détresse, et je 
le délivrerai, je le couvrirai de gloire.  
16-Je le comblerai de jours et je lui ferai connaître mon salut.»  
Psaume 91 
 
7- La clé de la sagesse, c'est de révérer l'Eternel, mais les *insensés dédaignent la 
sagesse et l'éducation.  
8- Mon fils, sois attentif à l'éducation que tu reçois de ton père et ne néglige pas 
l'instruction de ta mère,  
 9 -car elles seront comme une belle couronne sur ta tête et comme des colliers à ton 
cou. 
10- Mon fils, si des gens malfaisants veulent t'entraîner, ne leur cède pas. 
Proverbs 1 



 
 
29- Ne manigance rien de mal contre ton prochain, alors qu'il vit sans défiance près de 
toi.  
30- Ne cherche pas querelle à quelqu'un sans raison  alors qu'il ne t'a fait aucun mal.   
31- N'envie pas les violents et n'adopte aucun de leurs procédés,  
32- car l'Eternel a en horreur les gens mauvais, mais il réserve son intimité aux 
hommes droits. 
Proverbes 3 
 
4- Je resterai le même jusqu'à votre vieillesse et je vous soutiendrai jusqu'à vos 
cheveux blancs. C'est moi qui vous ai soutenus, et je vous porterai, oui, je vous 
soutiendrai et vous délivrerai.  
Luke 14 
 
26-Si quelqu'un vient à moi et n'est pas prêt à renoncer à son père, sa mère, sa femme, 
ses enfants, ses frères, ses sœurs, et même à son propre moi, il ne peut être mon 
*disciple. 
Luke 14 
 
7 -Le Seigneur, l'Eternel, viendra à mon secours: voilà pourquoi je ne suis pas confus, 
c'est pourquoi j'ai rendu ma face dure comme un caillou, car je le sais: je ne serai pas 
dans la honte.  
Isaiah 50 
 
1- C'est en toi, Eternel, que je cherche un refuge. Que mon attente ne soit jamais 
déçue! 
8- Ma bouche est pleine du chant de tes louanges et, chaque jour, elle publie ta gloire.  
9- En ma vieillesse, ne me délaisse pas; quand je faiblis, ne m'abandonne pas!  
10- Mes ennemis discourent contre moi,ceux qui m'épient ensemble se concertent,  
11- ils se murmurent: «Dieu l'a abandonné! Poursuivez-le! Saisissez-vous de lui! Il n'est 
personne qui puisse le sauver.»  
 12- Mais toi, ô Dieu, ne reste pas si loin! Mon Dieu, à l'aide! Viens vite à mon secours!  
13 -Qu'ils soient confus, tous mes accusateurs! Qu'ils disparaissent, qu'ils soient 
couverts de honte et d'infamie, ceux qui voudraient me nuire!  
14- Mais moi, sans cesse, je serai plein d'espoir. De plus en plus, je veux chanter ta 
gloire.  
Psalm 71 
 
2- C'est à Dieu seul que, dans le calme, je me remets: mon salut vient de lui.  
3 -Lui seul est mon rocher, et mon Sauveur; il est ma forteresse: je ne serai pas ébranlé 
6- C'est à Dieu seul, mon âme, qu'il te faut te remettre: mon espoir vient de lui.  
7- Lui seul est mon rocher, et mon Sauveur, ma forteresse, je ne serai pas ébranlé.   
 8- Auprès de Dieu se trouvent mon salut et ma gloire, mon rocher fortifié, mon refuge 
est en Dieu.    
9- Vous, les gens de mon peuple, ayez confiance en lui! Instant après instant, ouvrez-lui 
votre cœur! Dieu est notre refuge. Pause 
Psalm 62 
 
2- O Dieu, délivre-moi, Eternel, hâte-toi de venir à mon aide!  



 3- Qu'ils soient couverts de honte, remplis de confusion, ceux qui cherchent ma mort! 
Qu'ils battent en retraite, qu'ils soient déshonorés, ceux qui se réjouissent de mon 
malheur!  
 4- Qu'ils tournent les talons sous le poids de la honte,  ceux qui ricanent à mon sujet.    
 5- Mais que tous ceux qui te sont attachés soient débordants de joie, et qu'ils s'égaient 
en toi.Et que tous ceux qui aiment ton salut redisent constamment: «Que Dieu est 
grand!»   
6- Moi, je suis pauvre et malheureux; ô Dieu, viens vite auprès de moi, toi qui es mon 
secours et mon libérateur. Eternel, hâte-toi! 
Psalm 71 
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